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Vera Szymansky, Zertifizierter Master Coach, DVNLP auf Messe „Hauptsache gesund“ 
am 28. Mai 2017 in Oranienburg 
 
Königshorst, 24. Mai 2017. Vera Szymansky, zertifizierter Master Coach, DVNLP, ist am 
28. Mai 2017 von 10:00 bis 18:00 Uhr auf der Messe „Hauptsache gesund“ im 
Oranienwerk, Kremmener Str. 43,16515 Oranienburg. An ihrem Stand wird sie Fragen 
von Interessierten zu Coaching, Training und Seminaren beantworten. 
 
Vera Szymansky: „Meine Kunden suchen oft eine Neuorientierung im Job oder möchten 
ihre Work-Life-Balance verbessern. Hier kann ich Hilfe zur Selbsthilfe geben. Besonders 
die Burn-Out-Prävention und Stress-Reduktion liegen mir am Herzen. Führungskräfte 
suchen bei mir Hilfestellungen bei Konfliktthemen im Beruf, zu verantwortungsvoller 
Führung und für gelungene Auftritte und Reden.“ 
 
Vera Szymansky coacht in Berlin sowie in den Landkreisen Oberhavelland, Ostprignitz 
und Havelland. Weiterhin gibt sie Seminare und Trainings, auch Inhouse-Seminare für 
Unternehmen und öffentliche Institutionen. Coaching gibt kein Heilversprechen. 
Gleichwohl finden viele Menschen hier oft schnelle Lösungen für ihre Anliegen.  
 
„Die Messe „Hauptsache gesund“ ist eine gute Gelegenheit für Menschen, mich 
persönlich kennenzulernen und Möglichkeiten für ein Coaching oder ein Seminar 
auszuloten“, so Vera Szymansky. „Im Coaching arbeiten wir immer weg vom Problem hin 
zu einer Lösung. Ich stärke z. B. Kompetenzen, Potenziale oder Fähigkeiten des 
Coaching-Klienten. Ein Coaching bei mir kann kurzfristig Lösungen für Anliegen bieten, 
manchmal schon in einer Sitzung, je nach Thema in der Regel in drei bis zehn 
Sitzungen.“ 
 
Als zertifizierter MasterCoach, DVNLP und Supervisorin verfügt Vera Szymansky über 
eine dreijährige Ausbildung sowie zahlreiche Weiterbildungen, u. a. als integrativ-
systemischer Coach. Ihr Coachings- und Trainingsstil ist fundiert, analytisch und 
menschlich. Die studierte Politikwissenschaftlerin hat zudem über 20 Jahre 
Berufserfahrung im In- und Ausland. 
 
Für Anfragen, Interviews und Gastartikel steht Ihnen Vera Szymansky gern zur 
Verfügung.  
Weitere Informationen: http://www.szymansky.berlin  
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